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Ferie zorganizowane przez Centrum Kultury
Zajęcia filmowo-fotograficzne, warsztaty malarskie, „Filmowe Ferie”, teatr, animacje dla dzieci i Liga Bowlingowa 

– Gminne Centrum Kultury zorganizowało dla dzieci bogaty program atrakcji na okres ferii zimowych.
Podczas dwóch tygodni wolnych od szkoły, dzieci i młodzież mogły skorzystać z atrakcji dostępnych w naszej gminie 

– w Domach Sołeckich oraz Centrum Kultury i Bibliotece w Gniewinie. Dzieci poznawały tajniki fotografii na zajęciach 
filmowo – fotograficznych w CKiB oraz mogły poczuć się jak prawdziwi malarze na zajęciach malarskich zorganizowanych 
w Domu Sołeckim w Kostkowie.   Ogromnym zainteresowaniem kinomaniaków cieszyły się seanse realizowane w ramach 
programu  „Filmowe Ferie”.

W domach sołeckich dla najmłodszych przygotowany został spektakl teatralny Teatru Krak – Art z Krakowa „Zimowa 
Opowieść” – piękna historia o psotnym elfie zamienionym w pingwina. W programie feryjnym nie mogło też zabraknąć „Balu 
Karnawałowego” – zabawa z animatorami „Bajkovych Animacji” podbiła serca dzieci, które na tę okazje przebrały się w stroje 
swoich ulubionych bohaterów z bajek. W każdym Domu Sołeckim oraz w Centrum Kultury w Gniewinie, zarówno spektakl, 
jak i bal cieszyły się dużym zainteresowaniem. 

Wreszcie - czym byłyby ferie bez uwielbianej w naszej gminie Ligi Bowlingowej? Zawodnicy niezmienni od kilku lat, 
jednak wraz z wiekiem biorą udział w lidze w kolejnych kategoriach wiekowych. Jesteśmy dumni, że mamy wśród naszej 
młodzieży i dzieci tyle zapalonych amatorów kręgli. 

Dziękujemy wszystkim za wspólnie spędzony czas z nami podczas Ferii Zimowych w Gniewinie. Do zobaczenia podczas 
kolejnych wydarzeń!

Tekst i zdjęcia KK /oprac JKW/
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Ferie w Sołectwie Czymanowo
„Zimowa Opowieść” i „Bajkowy Bal Karnawałowy” – emocje, dobra zabawa 

i ciekawy sposób na urozmaicenie wolnego czasu podczas ferii dla dzieci z sołectwa. 
Feryjne atrakcje zorganizowane przez Gminne Centrum Kultury w Domu Sołec-

kim w Czymanowie przewidziane zostały na dni 16 i 24 lutego. „Zimowa Opowieść” i 
„Bajkowy Bal Karnawałowy” zgromadziły milusińskich z całego sołectwa i ucieszyły 
wszystkich przybyłych. Sołtys i Rada Sołecka zadbali o komfort uczestników i przy-
gotowali kawę i herbatę dla rodziców oraz napoje i słodkie upominki dla dzieci.

JKW zdjęcia DT. 

„Stuttfhof idzie”. Pamięć o Marszu Śmierci
„Z pokolenia niech głos nasz idzie w pokolenie…” – to projekt zorganizowany przez Gminną Bibliotekę Publiczną 

im. Leona Roppla w Luzinie, którego głównym celem jest przybliżenie uczestnikom historii Marszu Śmierci. 
Dzięki współpracy z biblioteką w Luzinie, nasze Centrum Kultury mogło zorganizować dla naszych mieszkańców 

spotkanie z dr Aleksandrą Kurowską-Susdorf, która prowadziła warsztaty i spotkania z mieszkańcami podczas projektu oraz 
była opiekunem merytorycznym projektu. Spotkanie odbyło się w sali widowiskowo-kinowej, w której zgromadzeni Goście 
mogli również zobaczyć świetny, budzący refleksje film Moniki Wejer „Stutthof 
idzie”, który również jest udostępniony w serwisie internetowym YouTube.

25 stycznia 1945 roku rozpoczęła się ewakuacja więźniów obozu koncen-
tracyjnego Stutthof, eskortowanych przez uzbrojonych SS-manów. Tragiczne 
jej konsekwencje i straszliwe żniwo tej wyniszczającej drogi, dało jej nazwę 
„Marszu Śmierci”. Spośród 11 tysięcy więźniów, których zmuszono do tej 
wycieńczającej wędrówki, przeżyło ok. 7 tysięcy. Trasa Marszu przechodziła 
m.in. przez Luzino, Rybno i Gniewino. Wielu mieszkańców, którzy usłyszeli 
o nadchodzących kolumnach więźniów zmobilizowało się do pomocy im m.in. 
dając im jedzenie i ciepłe ubrania – ryzykując tym samym własne życie. 

Pracownicy Biblioteki w Luzinie, będą kontynuowali pamięć o tragicznej 
ewakuacji. Jeśli ktoś chciałby opowiedzieć swoją historię, lub historię zasły-
szaną od swoich rodziców i dziadków, w imieniu Biblioteki w Luzinie prosimy 
o kontakt pod nr tel. (58) 678 20 86 lub e-mail: biblioteka@luzino.info

Tekst KK/oprac.JKW/
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Hipoterapia i jazda konna w Gniewinie
Hipoterapia – nowa forma rehabilitacji psychoruchowej i aktywności na terenie naszej gminy.
Jazda konna to wspaniała pasja, forma aktywności i hobby niosące wiele dodatkowych korzyści, wpływających zarówno 

na zdrowie psychiczne, jak i rozwój kondycji fizycznej. Ważną dziedziną związaną z tą piękną dyscypliną sportu, jest hipo-
terapia - metoda rehabilitacji psychoruchowej, która odbywa się przy udziale koni. Hipoterapia pomaga nie tylko dzieciom 
z autyzmem, zespołem Downa czy porażeniem mózgowym, ale także z nieprawidłowym wzorcem chodu czy po amputacjach. 
Dzięki niej dzieci mogą łatwiej pokonywać lęki, uczą się budować więź ze zwierzęciem, czy wyrażać emocje oraz komuni-
kować się ze światem. 

– Sesja terapeutyczna trwa od 15 do 30 minut, a poza pacjentem i koniem uczestniczą w niej dwie osoby – opowiada 
instruktorka hipoterapii, Emilia Skrzyńska. – Jedna z osób prowadzi konia w trakcie zajęć, a druga, to terapeuta, który prze-
prowadza odpowiednie ćwiczenia. Zajęcia zaczynają  się od zapoznania dziecka z koniem jeszcze z ziemi - czyszczenia go, 
głaskania oraz oswajania się z obecnością dużego zwierzęcia i jego oprzyrządowaniem. 

Podczas jazdy dzieci wykonują różne ćwiczenia – jak dotykanie konia podczas ruchu i przyjmowanie różnych pozycji 
ciała przez dziecko. Hipoterapia 
uczy więc, że na koniu można 
nie tylko podbijać świat, ale 
również przełamywać lęki 
i uczyć się rozluźnienia mięśni. 

Na hipoterapię dla dzieci 
zaprasza instruktorka Emilia 
Skrzyńska. Zajęcia odbywają 
się w  Gniewinie, przy ulicy 
Kresowej 2. Poza hipoterapią, 
przemiła prowadząca zaprasza 
dzieci na przejażdżki i  „opro-
wadzanki” na kucyku, a  także 
na naukę jazdy konnej dla po-
czątkujących – na lonży. 

Szczegółowe informacje 
dostępne są na Facebooku 
„Hipoterapia. Jazda konna. 
Gniewino” oraz pod numerem 
telefonu 784 944 684

Tekst AS /oprac.JKW/

Centrum Kultury zaprasza na zajęcia pilatesu
Pilates – to niezwykle spokojna, relaksująca forma aktywności, której dobroczynnego wpływu na całe ciało nie 

sposób nie docenić. Od lutego na zajęcia pilatesu zaprasza Centrum Kultury.
Ćwiczenia pilatesu są uważane za zajęcia, które można dopasować do poziomu każdego ćwiczącego, wieku i możliwości. 

Trening odbywa się w wolnym tempie, przy spokojnej muzyce. Podobnie, jak przed każdym treningiem, również i tu wskazana 
jest konsultacja medyczna, choć ten rodzaj ćwiczeń jest przez lekarzy szczególnie zalecany, zwłaszcza dla osób prowadzących 
siedzący tryb życia. Pilates wzmacnia bowiem osłabione mięśnie, działa rozciągająco i odprężająco, wzmacniając całe ciało 
– w tym kręgosłup, poprawiając postawę i zwiększając ruchomość stawów. W efekcie świetnie wpływa także na wygląd ciała 
i sylwetkę. 

Od lutego zajęcia pilatesu prowadzi doświadczona i profesjonalna instruktorka fitness, Zofia Knittel, specjalizująca się 
w metodzie pilates oraz Therapy Fitness. Jest ona absolwentką dwuletniej szkoły dla trenerów Open Mind Therapy Fitness 

School oraz kursu fitness w Akademii Wychowania Fizycznego w War-
szawie. W ciągu kilkunastu lat pracy w zawodzie, przeprowadziła tysiące 
treningów personalnych i  zajęć grupowych w  ośrodkach sportowych 
w Polsce i w Wielkiej Brytanii.

Zajęcia odbywają się w naszym Centrum Kultury w każdy ponie-
działek w godzinach 18.00-19.00. Organizatorem ich są „Pływy - wy-
pożyczalnia desek SUP/surf i mobilnej sauny” oraz Centrum Kultury 
i Biblioteka w Gniewinie. Zapisy oraz więcej informacji pod numerem 
tel. 509723236.

Dodatkowo wszystkim miłośniczkom i miłośnikom aktywności 
polecamy też zajęcia zumby, prowadzone przez Emilię Skrzyńską – za-
praszamy w każdą środę w godz. 19.15-20.15

Tekst AS / oprac.JKW/
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KS Stolem Gniewino przygotowuje się  
intensywnie do rundy wiosennej

Drużyna seniorska KS Stolem Gniewino rozgrywała mecze kontrolne, natomiast drużyny młodzieżowe cieszyły 
się aktywnym wypoczynkiem podczas ferii zimowych.

Luty, to okres rozgrywania meczy kontrolnych zarówno na własnym boisku jak i na wyjeździe. W I Drużynie naszego 
klubu mecze te miały miedzy innymi za zadanie sprawdzenie umiejętności nowych zawodników, którzy od rundy wiosennej 
będą reprezentować barwy Stolema. 

12 marca o godzinie 12.00 na Arenie Mistrzów usłyszymy pierwszy gwizdek sędziego. Nasza drużyna zmierzy się 
z Pogonią II Szczecin, która zajmuje 9 miejsce w tabeli. Selekcjoner Jerzy Jastrzębowski podał następujący skład drużyny: 

Bramkarze: Bartłomiej Żynel, Dawid Dąbrowny, Marcin Skowronek Obrońcy: Tomasz Kotwica, Szymon Maszota, 
Michał Wiśniewski, Wiktor Patrzykąt, Kuba Jurkowski, Michał Balewski, Adrian Liberacki Pomocnicy: Adrian Bukowski, 
Marcin Jeżowski, Paweł Sobczyński, Arkadiusz Klarecki, Jakub Styn, Maciej Gawiński, Dawid Patelczyk, Krystian Patok, 
Oskar Ryk, Wojciech Kafka Napastnicy: Kamil Patelczyk, Mateusz Wachowiak Nikodem Sroka 

Luty to oczywiście również okres ferii zimowych, które wszystkie młodsze zespoły naszego Klubu spędziły aktywnie 
i atrakcyjnie. Uczniowie Szkoły Mistrzostwa Sportowego z drużyny JC1, wraz z trenerami Tomaszem Kotwicą, Tomaszem 
Krzyżanowskim oraz masażystą Filipem Różańskim wypoczywali aktywnie w Ustroniu Morskim. W programie obozu poza 
intensywnymi jednostkami treningowymi, trampkarze korzystali z odnowy biologicznej, co zapewnił im hotel Skal, a wie-
czorami grali w FIFĘ. 

Drużyna JC2 Krzysztofa Jezierskiego wraz z trenerem Markiem Świtałą spędziła niezapomniany tydzień w Hiszpanii, 
w prowincji Palafolls położonej 50 km od Barcelony. Program pobytu był bardzo intensywny i urozmaicony. Chłopcy trenowali 
pod okiem hiszpańskich trenerów, co było dla nich niezwykle cennym doświadczeniem i konfrontacją z nowymi dla nich meto-
dami treningowymi. W wolnym czasie zwiedzali okolicę i korzystali z licznych atrakcji hotelowych. Zwiedzili stolicę Katalonii 
Barcelonę i jej zabytki, a największą atrakcją był mecz FC Barcelony z Athletic Bilbao na legendarnym stadionie Camp Nou. 

Dla najmłodszych 33 zawodników i 9 zawodniczek KS Stolem Gniewino trenerzy Tomasz Dołotko i Rafał Lessnau zorga-
nizowali półkolonie. Treningi piłkarskie, ogólnorozwojowe oraz treningi judo odbywały się w Hali Widowiskowo Sportowej, 
oraz w szkole w Gniewinie. Zajęcia prowadzili dwa wspomniani organizatorzy półkolonii oraz trenerzy Tadeusz Semmerling, 
Bartłomiej Żynel i Jakub Olszowiec. Młodzi sportowcy cieszyli się podczas półkolonii pysznymi deserami i dwudaniowymi 
obiadami, zapewnionymi przez trenerów, a także – atrakcjami: seansami filmowymi w Centrum Kultury, czy bowlingiem. 
Ważnym punktem programu była też całodniowa wycieczka do Słajszewa z ogniskiem i pieczeniem kiełbasek. O bezpieczeń-
stwo i sprawny przebieg półkolonii zadbali również rodzice, co bardzo docenili organizatorzy. Szczególne podziękowania 
należą się pani Klaudii Pełkowskiej oraz wolontariuszowi Wiktorowi Klas, którzy towarzyszyli maluszkom przez cały czas.

Dodajmy jeszcze, że podczas ferii drużyna trenera Tadeusza Semmerlinga Orlik E1 wzięła udział w kilku sparingach. 
Wszystkich sympatyków KS Stolem Gniewino zapraszamy na mecze, o  których na bieżąco będziemy informować 

na naszych dwóch profilach  na Facebooku „Stolem Gniewino” oraz „SMS Stolem Gniewino” oraz na stronie internetowej  
www.stolemgniewino.pl Tekst AS / oprac.JKW/
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